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La Federacion Hotelera
reitera su disposicion a
colaborar con el Govern

@ La presidenta de la Federacion
Empresarial Hotelera de Mallorca,
Maria Frontera, recalco la colabora-
cién de la asociacion al Governial
Consell de Mallorca para ayudar en
las necesidades derivadas del esta-
do de alarma ante la pandemia. La
entidad trabaja en prever de hote-
les que presten servicios esenciales
para garantizar la movilidad los tra-
bajadores implicados en la gestion

=EN CORTO

de la crisis sanitaria.
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Maria Frontera, presidenta de la FEHM.

Son Espases suspende
operaciones por falta de
relajantes musculares

@ El Hospital de referencia ha te-
nido que anular intervenciones-
quirdrgicas por una importante
carencia de relajantes musculares
que se administran antes de las
operaciones. Creu Roja y Sant
Joan de Déu tuvieron que sumi-
nistrar su stock a Son Espases
que ha reservado su uso a inter-
venciones urgentes y necesida-
des de las UCIs hasta, se espera,

El aislamiento dispara
las llamadas al Teléfono
de la Esperanza

@ El confinamiento decretado
por el estado de alarma para
frenar al coronavirus esta pro-
vocando un aumento de las lla-
madas al Teléfono de la Espe-
ranza en Balears, ligadas al
miedo al contagio, la soledad,
angustia y estrés, entre otras
tematicas. Asilo confirmo el
portavoz en las Islas, Lino Salas,
en declaraciones a la agencia

el proximo lunes.

Europa Press.

Correos Express enviara
material sanitario gratis
alos hospitales

@ Correos Express -filial de
paqueteria urgente del Grupo
Correos- anuncia que recogera
gratis todo el material sanitario
que done la sociedad y lo dis-
tribuird a los hospitales de re-
ferencia de Mallorca con el ob-
jetivo es abastecer de manera
rapida y eficaz a los centros sa-
nitarios ante la gran afluencia
de infectados por el Covid-19,
en una semana critica.

El doctor que también atiende en
Facebook: «<Hay mucho miedo»

» El médico José Manuel Valverde, del centro de salud del Pont d’'Inca,
atiende decenas de dudas de sus pacientes a través de la red social

V. Malagén [PALMA

Consultas médicas por privado
en Facebook. El doctor, José Ma-
nuel Valverde, médico de aten-
ciéon primaria del Pont d'Inca y
vicepresidente del Colegio de
Meédicos ha puesto en marcha es-
ta posibilidad durante el estado
de alarma: «Algunos de mis pa-
cientes me comentaban que era
imposible contactar conmigo y
las lineas deben estar supersatu-
radas. Se me ocurrié la locura de
ofrecer a través de mensaje pri-
vado por Facebook que contacta-
ran conmigo. Ha ido de forma
espectacular, desmesu- B
rada con hasta 3.000 & v
‘me gusta’». Cada dia JZNTHTE
recibe sesenta o seten- g i
ta consultas por la red  4/Jr et
social. «Muchos de mis propios
pacientes han conseguido poner-
se asi en contacto conmigo», se-
nala y también hay gente que se
le ha hecho ‘amiga’ «de un dia
para otro».

Valverde explica que en pri-
maria la atencién se presta ahora
prioritariamente por teléfono.
Cada médico atienden hasta se-
tenta llamadas en una jornada y
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» SINTOMAS

«Lamayoriadelas
consultas son por sintomas
banales; cualquier catarro
seinicia con sintomas
similares alos del virus»

en su centro, cada dia, se cursan | AN dU 113

tres centenares. «Los primeros
dias fueron horrorosos», senala.
Asi, prob6 con las redes como
otro canal mds. La mayoria de las
consultas tienen que ver con el
virus: «Casi siempre son sinto-
mas vanales y miedo, hay mucho
miedo». Recuerda que cualquier
resfriado comun, «cualquier gri-
pecilla» se inicia con sintomas
comunes al coronavirus, lo que
desata los temores: fiebre, dolor
de garganta o malestar general.
«Muchas veces simplemente con
hacerles la lista de sintomas, ha-
cerles un chequeo o preguntar
por el nimero de respiraciones
por minutos basta. Si no es muy
alta, si es normal, quiere decir
que hay ansiedad».

También ha atendido a través
de la red cosultas de personas
contagiadas con coronavirus y

«Es importante ser
muy prudente»

P «Estamos improvisando,
haciendo mascarillas de ma-
nera artesanal, no hay medios,
asi que en el Pont d’Inca no
estamos peor que nadie por-
que es lo que hay». José Ma-
nuel Valverde reclama a la po-
blacién que «es importante
ser muy prudente, muy sensa-
to, cuidarse mucho, poner to-
do el cuidadoy. También refle-
xiona: «<Hay lo que hay, nos
defendemos con lo que tene-
mos. Hay imprevision a todos
los niveles. Nadie podia espe-
rar lo que ha venido, aunque
con mirar a Italia se podia ha-
ber previsto un poquito».

lector.kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true

El doctor José Maria Valverde, vicepresidente del Colegio de Médicos.

que estaban en aislamiento do-
miciliario, en algin caso pen-
dientes de que se les realicen
pruebas para confirmar o no la
presencia del virus. «<Hay mucha
ansiedad, mucho miedo, mucha
angustia».

Consultas de cada dia

También surgen consultas de ca-
da dia. «Esto nos hace replan-
tearnos la asistencia que estamos
haciendo. Antes, gente con una
artrosis de rodilla era capaz de
venir cuatro veces al mes. Ahora
la gente se lo estd pensando mads,
viene mucho menos. Hay gente
que ni siqueira quiere molestar o
sobrecargar el sistema, que tiene
una pregunta muy puntual y que
por eso acude a Facebook en lu-
gar de llamar a los teléfonos de
la sanidad publica». Ese descen-
50 se nota sobre todo en las ur-
gencias: «Hay una cuarta parte
de las habituales. Sigue habiendo
infartos y de todo, pero por cosas
menores que antes se considera-
ban urgentes estin dejando de
venir, que es muy de aplaudir,
muy de alabar. La gente estd
siendo muy sensata».
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Uninvento casero
para minimizar los
riesgos en quiréfano

» Un equipo de cirugia de Son Espases
improvisa con material del hospital un sistema
de extraccion de humos para cirugias

Sabrina Vidal [PALMA

Una de las advertencias que
lanz6 China respecto al nuevo
coronavirus es que se puede
transmitir por aerosoles (como
se le llama al aire con secrecio-
nes) lo que convierte en espe-
cialmente peligrosas las zonas
hospitalarias y en especial los
quir6fanos.

La cirugia laparoscépica, una
técnica minimamente invasiva
que se utiliza a menudo en las
operaciones oncoldgicas, gene-
ran gran cantidad de aerosoles
de ahf que extremar la precau-
cién en estos casos sea una
prioridad.

Para hacerlo un equipo de ci-
rugia general de Son Espases
que en estos dias de estado de
alarma sigue operando los ca-
s0s oncologicos y de gravedad,
ha tirado de ingenio para fabri-

car un sistema de extraccién de
humos que minimiza al méxi-
mo la posibilidad de contagio.
«En realidad se lo hemos copia-
do a otros hospitales que ya
han hecho lo mismo», confiesa
el doctor Xavier Molina. «Como
el miércoles teniamos progra-
mada un cirugia, el pasado lu-
nes fabricamos esto con mate-
rial de quiréfano. Lo probamos,
funciond, y seguimos con la
operacién», explica.

En una cirugia por laparosco-
pia, en la que se introduce una
pequena camara llamada lapa-
roscopio para ver dentro del ab-
domen, entra mucho aire.
«Normalmente se utiliza un
instrumento llamado troca que
tiene cuatro agujeros, por uno
entra aire y los otros tres aguje-
ros lo dejan salir». Este aire, que
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